大众对“非对等恋爱”叙事的消费倾向与评价量表及使用手册
模块一：量表正文设计
在当代流行文化与虚构叙事消费中，“非对等恋爱”已成为一种极具市场号召力且心理机制复杂的叙事范式。此类叙事的核心特征在于浪漫关系双方存在绝对的权力、能力、阶级或物种不对称，包括但不限于高级文明与低级文明的代差、神明与凡人的维度鸿沟、极端财富与社会地位的悬殊，以及基于生物决定论的捕食者与猎物关系。针对此类现象，测量人际权力动态的有效性对于推进心理学与传播学研究至关重要，因为过往研究往往缺乏对潜在构念的统一衡量标准 1。本量表结合了情感倾向理论（Affective Disposition Theory）、道德推脱机制（Moral Disengagement） 2、叙事传输理论（Narrative Transportation） 3 以及进化心理学中的慕强倾向（Hypergamy） 5，旨在精准测量受众在消费“非对等恋爱”时的心理边界、核心驱动力、设定偏好及伦理切割能力。
以下量表由60个客观题项组成，采用7点李克特量表形式（1 = 完全不同意/极度排斥，2 = 比较不同意，3 = 稍微不同意，4 = 中立，5 = 稍微同意，6 = 比较同意，7 = 完全同意）。在实际施测中，四个维度的名称及反向计分标识应对被试严格隐藏，题目顺序需进行随机打乱以避免反应定势。
维度一：基础接受度与排斥边界（生理心理厌恶边界/排雷点）
本维度立足于考察受众对极端权力滥用及伦理禁忌的虚构脱敏程度。在暗黑罗曼史（Dark Romance）等亚文化中，受众往往通过虚构叙事来安全地探索现实中令人恐惧的元素（如非自愿同意、跟踪狂特征） 7。本维度旨在测量受众的“虚构通行证”（Fictive Pass）所能覆盖的极限阈值，即在何种程度的暴力、物化或精神控制下，浪漫张力会彻底崩塌并转化为生理或心理厌恶 10。
1. 当权力上位者对下位者表现出明确的“捕食者-猎物”关系（如吸血、食用倾向或狩猎本能）时，我仍能接受并将其视为浪漫张力的一部分。 8
2. 我会立刻放弃阅读（排雷）包含上位者通过药物、魔法或科技手段对下位者进行长期洗脑与精神控制的作品。
3. 即使在虚构前提下，上位者对下位者施加严重的肉体伤害（如致残、极端物理虐待）也会引起我强烈的生理或心理不适，导致我无法继续阅读。 11
4. 我可以接受上位者为了“保护”下位者免受外界伤害，而将其永久囚禁或完全切断其与外界的社会联系。 9
5. 包含非自愿或“存疑同意”（Dubious Consent / Dubcon）的强制性行为场景，是此类作品吸引我阅读的关键张力元素之一。 7
6. 如果上位者强行改变下位者的物种属性或身体构造（如将其不可逆地改造为吸血鬼、机械体或非人生物），我会感到无法接受。
7. 我极度反感上位者在未经允许的情况下剥夺下位者的生育与身体决定权（如强制繁育、ABO设定下的强制绝对标记）。 12
8. 在非对等叙事中，若上位者的权力来自于对下位者所在种族、国家或阶级的系统性压迫与屠杀，我会因为强烈的道德不适而拒绝阅读。 2
9. 若上位者通过抹除或篡改下位者的核心记忆来维持两人的恋爱关系，我认为这种情节从根本上破坏了恋爱的价值。
10. 当上位者表现出极端的病娇（Yandere）或跟踪狂（Stalker）特质时，我倾向于将其视为深情与绝对关注的体现，而非犯罪行为。 8
11. 只要上位者的外貌极具吸引力且能力极其强大，我对该角色在关系中展现出的暴虐与支配行为的容忍度会显著提高。 2
12. 如果叙事中明确展示了上位者对下位者的基础生存资源（如食物、水源、生存空间）实施绝对垄断与剥夺，我会产生压抑感而非浪漫感。 14
13. 我无法接受下位者在不对等关系中最终表现出类似于斯德哥尔摩综合征的心理病变与对施暴者的完全屈服。
14. 涉及未成年或跨越文明代差导致的心理年龄极度不对称（如几千岁且具备全知视角的上位者与十几岁的心智未成熟者），会触碰我的基本道德底线。
15. 虚构世界中，上位者将下位者视为精致的“宠物”、“战利品”或“私有物品”的物化倾向，不仅不会冒犯我，反而能够引发我的阅读快感。
维度二：核心爽点与心理代偿（吸引力机制）
此维度旨在深挖受众消费非对等叙事的核心内驱力。从心理学与传播学视角来看，读者对这类文本的沉浸往往伴随着强烈的心理代偿与情感宣泄功能。本维度提取了诸如“渴望被终极庇护”、“驯服野兽的掌控感”、“阶级跨越的爽感”以及“准社会关系（Parasocial Relationships）中的退行渴望”等潜在动机，测试受众在面对不平衡关系时所获取的特定情绪价值 6。
16. 吸引我消费此类故事的核心原因之一，是渴望代入弱势方，从而获得被绝对强者“终极庇护”和彻底免于现实社会竞争与危险的安全感。 15
17. 我能从“驯服野兽”（Taming the Beast）的叙事中获得极大的心理满足：即看到残暴、冷酷、能够毁灭一切的上位者仅对主角一人展现出极致的温柔、脆弱与顺从。 16
18. 阅读弱势方通过婚恋或灵魂绑定关系瞬间完成阶级或物种的绝对跃升，获得了原本依靠自身努力永远无法企及的权力和财富，让我感到非常爽快（灰姑娘效应）。 5
19. 我享受这种叙事是因为它免除了下位者的“现实决策疲劳”，由全知全能的上位者安排好生活与命运的一切细节，对我而言是一种理想的心理脱责与解脱。
20. 相比于现实中倡导的势均力敌、相互妥协的平权爱情，我更偏好非对等恋爱中由于巨大身份鸿沟带来的宿命感、悲剧美与极端浪漫奇观。 7
21. 在现实中感到焦虑、疲惫或遭遇挫折时，我更倾向于阅读此类包含绝对权力上位者的爱情故事作为心理补偿，以缓解现实压力。 8
22. 看到原本高高在上、绝对理性的上位者因为对下位者的极度迷恋而失去理智、放弃原则、甚至跌下神坛走向毁灭，是我阅读的主要动力之一。 21
23. 我对“弱者凭借自身的纯洁、善良、共情能力或某种不可替代的特殊体质，成为顶级强者唯一弱点和救赎”的设定感到高度着迷。 17
24. 此类故事为我提供了一个极为安全的心理容器，让我在其中自由探索现实中属于绝对禁忌的极端权力支配幻想，而无需承担任何现实风险。 7
25. 下位者通过依附上位者的力量去报复曾经欺凌、轻视过自己的人（即“狐假虎威”的复仇情节），能给我带来极其强烈的代偿快感与爽感。
26. 我高度享受在虚构叙事中体验那种不用为生存与繁衍竞争负责的“退行（Regression）”心理状态，即由全能伴侣提供无死角的全方位供养。 5
27. 上位者表现出的病态嫉妒、排他性与极强的占有欲，会让我（作为读者代入时）感到自身的独特价值被极大地肯定与放大。 8
28. 跨越物种的巨大生理差异（如极端的体型差、超自然的感知能力、掠食者构造）带来的猎奇性与高度的情色张力，是吸引我阅读的关键要素。
29. 我发现这种极度不平衡的权力动态与力量压制，远比现实中要求公平、日常沟通、琐碎磨合的平淡恋爱更加刺激和具有持久的吸引力。 7
30. 我倾向于通过投入这种极端虚构的浪漫关系（准社会关系恋爱），来宣泄自身在现实人际交往、相亲市场或亲密关系中积累的挫败感与孤独感。 8
维度三：“包装器”偏好（设定壳子与权力包裹形式）
非对等恋爱的内核虽然一致，但其所依附的世界观“外壳”（Wrapper）会显著影响受众的叙事传输（Narrative Transportation）效果与角色认同（Character Identification） 4。本维度致力于厘清受众是对纯粹的权力碾压感兴趣，还是受限于特定的文化与亚文化载体（如科幻降维、神话救赎、ABO生理决定论或资本强权）。
31. 我更偏好科幻背景下的“降维打击”式非对等设定（如高维外星文明、全知全能的AI网络与普通人类之间的绝对算力与智力压制）。
32. 包含神秘学或奇幻元素的“神明救赎”式设定（如堕天使、克苏鲁古神、死神与凡人的羁绊），比其他任何设定都更能吸引我的阅读兴趣。 26
33. 我对基于生物本能和基因决定论的权力压制设定（如ABO世界观中的Alpha对Omega的绝对生理支配、兽人的不可控发情期）有强烈的阅读与消费偏好。 12
34. 现代都市背景下基于极致资本、阶级或黑道权力的悬殊设定（如掌控全球经济的顶级财阀、残酷的黑手党首领与普通平民），最容易引起我的共鸣与代入感。 7
35. 相比于非人类物种的绝对力量压制与奇幻魔法设定，我更喜欢看到人类社会内部极端的阶级壁垒被底层主角通过情感绑定所打破的故事。
36. 带有恐怖、哥特元素的超自然惊悚浪漫（如被诅咒的古堡吸血鬼、连环杀手与猎物之间扭曲的爱恋），能为我带来最佳的情绪与阅读体验。 8
37. 我特别偏好存在“寿命论”悲剧内核的非对等设定（如永生的长生种与寿命短暂的短命种），我认为这种时间维度的绝对不对等极大增加了浪漫的凄美感与宿命感。
38. 封建社会或古代宫廷背景下的绝对君权压制（如掌握生杀大权的暴君与无依无靠的战俘/平民），比现代法治背景更能让我觉得这种权力的肆意滥用是合理的。 14
39. 当“包装器”涉及宏大的宇宙史诗、文明毁灭或末日废土背景时，我会更容易共情并接受主角之间为了生存而产生的极端依附与权力不对等关系。
40. 无论作品采用什么样的设定外壳（科幻、奇幻、都市或古代），只要其叙事内核是“极强对极弱的绝对压制与极致偏爱”，我的消费倾向与喜爱度就不会发生根本改变。
41. 我认为某些特定的权力包裹形式（如宗教背景下的神圣与堕落）本身就带有一种禁忌的性吸引力，这是平淡的现代都市设定所无法提供的。 8
42. 相比于魔法或超自然能力带来的不对等，我更倾向于通过信息差、智商碾压和高超的心理操控所形成的智力维度上的绝对不对等恋爱。
43. 我非常迷恋将“非人特性”（如鳞片、触手、羽翼等非人躯体特征）与浪漫情感结合在一起的异种族恋爱设定（Xenofiction Romance）。
44. 以虚拟现实、赛博朋克为外壳的设定中，上位者通过控制赛博空间和数据权限对下位者实施的数字监控与身体掌控，让我觉得极具吸引力。
45. 那些将“前世今生”与“命中注定”的灵魂契约作为权力不对等外壳设定的故事，能够最有效地让我放下现实中的逻辑防备去享受爱情。
维度四：权力动态与伦理评价（主体性、道德推脱与虚实切割）
虚构消费的核心伦理争议在于受众如何处理文本中的权力滥用与现实道德之间的张力。本维度结合主体性（Agency）理论与社会认知理论中的道德推脱（Moral Disengagement），深入探测读者是否将缺乏能动性的弱势方视为工具人，以及受众如何在维持对施暴者的喜爱的同时，使用委婉标签、责任转移等认知机制对其实施道德解绑 2。同时，该维度评估了个体在沉浸虚构体验时建立“虚实防火墙”的有效性 32。
46. 即使在双方实力极度悬殊的情况下，下位者也必须拥有自己的独立思想并试图做出自主选择（展现主体感 Sense of Agency），否则我会感到整个故事极其乏味或不适。 29
47. 我认为在纯粹的虚构作品中，上位者的行为只要最终被证明是出于对下位者深刻的“爱”与“保护”，其所犯下的其他道德罪恶（如杀戮、掠夺）就应当被理解或原谅。 2
48. 在阅读非对等恋爱时，我会本能地将现实中的平权价值观（如女性主义、人权平等）暂时完全悬置，以获得不带道德负担的纯粹娱乐体验。 10
49. 当下位者经历挣扎后最终完全放弃了所有的个人意志与反抗，彻底依附并成为上位者的附庸时，我会认为这是一个令人绝望的“坏结局（Bad Ending）”，而非浪漫的圆满。 37
50. 在现实中我极度反对任何形式的性别暴力与权力压迫，但在特定的虚构小说（如Dark Romance）中，我却能够毫无障碍地高度享受这些越轨元素带来的刺激。 7
51. 如果叙事中下位者的所有反抗与逃跑最终都被证明是完全无效的，仅仅是上位者为了增加情趣而默许的游戏，我会认为这种对弱者主体性的彻底剥夺具有极大的冒犯性。 34
52. 为了享受故事带来的快感，我会下意识地忽略、淡化或重构上位者行为对世界上的其他无辜配角所造成的严重伤害（即扭曲后果机制）。 2
53. 我坚信消费包含严重有毒关系（Toxic Relationships）或权力不对等的虚构文学，并不会在潜意识中影响或扭曲我对现实健康恋爱的认知与底线期待。 11
54. 如果作者在书中试图在现实逻辑下合理化或美化上位者的虐待行为，而不是将其明确界定为一种虚构的病态设定，我会对作者本身的伦理观产生严重质疑并弃读。 34
55. 我希望即使在非自愿（Dubcon/Non-con）的强迫情节中，文本也能通过某种隐喻或心理独白暗示下位者其实在潜意识中是享受、渴望和默许这一切的。 7
56. 将上位者的残暴、冷血归咎于其悲惨的童年遭遇或无法选择的非人种族天性（即责任转移机制），是我在阅读时同情并喜爱该角色的重要前提条件。 2
57. 在阅读此类充斥着极端权力碾压的小说后，我反而会更加深刻地反思和警惕现实世界中权力不平等对人际亲密关系的结构性破坏。 40
58. 非对等恋爱叙事中的下位者如果完全被塑造成一个仅仅为了推动剧情、满足上位者施展保护欲或发泄欲望的扁平“工具人”，我会对这部作品的评价极低。 34
59. 虚构上位者角色的道德瑕疵或原罪越大，当其展现出对主角唯一的忠诚与牺牲时，带给我的救赎感、情感冲击力与艺术震撼力就越强烈。 2
60. 我能够做到完全将“对虚构上位者的病态迷恋与浪漫化”与“现实生活中选择伴侣的健康标准”划清绝对界限，两者互不干涉。 23
模块二：计分方式与因子结构
基于心理测量学的严谨设计，本量表不仅涵盖了基础的描述性统计维度，更深入提取了复杂的潜在变量（Latent Variables）。为了有效防止被试在长问卷中出现反应定势（Response Set）或默许偏向（Acquiescence Bias），量表精心设计了多道反向计分题项（Reverse Scoring）。数据在进行统计分析前，必须首先完成反向计分的转换。
一、 题项计分映射与反向计分规则
受试者的原始得分区间为1至7分。反向计分题项的转换公式为：

$$得分_{转换后} = 8 - 得分_{原始}$$
· 正向计分题项（共41题，原始得分直接计入总分）： 1, 4, 5, 10, 11, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 47, 48, 50, 52, 53, 55, 56, 59, 60.
· 反向计分题项（共19题，需进行 $8 - X$ 转换，记为 R）： 2, 3, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 46, 49, 51, 54, 57, 58.
二、 因子结构与计算公式
量表的构建依据探索性因子分析（EFA）提取主要维度，并可由验证性因子分析（CFA）进行模型拟合检验。以下详细列出四大核心潜在因子（Factors）及其下属子维度（Sub-factors）的题目归类与数学计算模型。因子的得分为归属题项的算术平均值，得分域为 $$。
因子A：极端权力剥夺耐受度 (Extreme Power Deprivation Tolerance, EPDT)
此因子用于量化受众对虚构文本中跨越现代人权、道德底线及生理边界行为的心理容忍与嗜好程度。该因子得分越高，表明受试者对极端“黑深残”元素的脱敏度越高，在阅读中越追求极致的感官与心理刺激。
· 子维度 A1（生理干预与物种压制耐受）： 考察对强制改变物种、繁殖剥削与身体改造的接受度。归属题项：Q1, Q6(R), Q7(R), Q15。
· 子维度 A2（精神控制与自由剥夺耐受）： 考察对囚禁、洗脑、记忆篡改等抹杀自由意志行为的容忍度。归属题项：Q2(R), Q4, Q9(R), Q12(R), Q13(R)。
· 子维度 A3（暴力、伦理与掠夺脱敏）： 考察对施虐、非自愿同意（Dubcon）及跟踪狂特质的包容度。归属题项：Q3(R), Q5, Q8(R), Q10, Q11, Q14(R)。
因子A计算公式 (LaTeX)：

$$Factor_{EPDT} = \frac{\sum (Q_1, Q_4, Q_5, Q_{10}, Q_{11}, Q_{15}) + \sum_{i \in \{2,3,6,7,8,9,12,13,14\}} (8 - Q_i)}{15}$$
因子B：心理代偿机制 (Psychological Compensation Mechanism, PCM)
此因子探测受众消费非对等恋爱叙事时获得的深层心理满足。它将现象级的文化消费动机拆解为更具解释力的心理学构念，如对掌控感的需求或对进化的适应。
· 子维度 B1（终极庇护渴望 Desire for Ultimate Shelter）： 测量个体通过退行状态免除生存焦虑与决策疲劳的向往。归属题项：Q16, Q19, Q21, Q26, Q30。
· 子维度 B2（驯服狂热与代偿控制 Taming & Vicarious Control）： 测量通过情感羁绊反向掌控毁灭性力量的女性权力幻想。归属题项：Q17, Q22, Q23, Q25, Q27。
· 子维度 B3（慕强与阶级跃升 Hypergamy & Class Mobility）： 结合进化心理学，测量通过获取伴侣的绝对资源而产生的爽感。归属题项：Q18, Q20, Q28, Q29。
因子B计算公式：

$$Factor_{PCM} = \frac{Q_{16} + Q_{17} + Q_{18} + Q_{19} + Q_{20} + Q_{21} + Q_{22} + Q_{23} + Q_{25} + Q_{26} + Q_{27} + Q_{28} + Q_{29} + Q_{30}}{14}$$
(注：Q24作为探索安全心理边界的跨维度题项，不计入主平均值，保留作定性参考)
因子C：叙事外壳偏好 (Narrative Wrapper Preference, NWP)
这是一个描述性偏好剖面图（Preference Profile），无需计算跨维度的总均分。研究者应对比受试者在不同子维度上的平均得分，以识别其特定的审美偏好谱系。
· C1 科幻与数据强权 (Sci-Fi/Cyber)： Q31, Q44。
· C2 神明与超自然恐怖 (Mythic/Gothic)： Q32, Q36, Q37。
· C3 生物本质与异种族 (Biological/Xeno)： Q33, Q43。
· C4 资本、世俗与历史强权 (Capital/Historical)： Q34, Q35, Q38。
· C5 命运宿命论 (Fate/Destiny)： Q39, Q45。
· 核心提纯测试 (Core Distillation Test)： Q40, Q41, Q42 用于验证受试者是被“权力本身”吸引还是被“特定外壳”吸引。
因子D：伦理切割与权力博弈 (Ethical Cleavage & Power Play, ECPP)
此因子评估受众的道德认知灵活性与虚实边界管理能力，是判断此类大众流行文本是否具有潜在负面心理暗示效应的核心衡量标准。
· 子维度 D1（弱者主体性诉求 Submissive Agency Demand）： 测试读者对角色能动性（Sense of Agency）的不可妥协性。归属题项：Q46(R), Q49(R), Q51(R), Q58(R)。
· 子维度 D2（虚构道德推脱 Fictional Moral Disengagement）： 衡量受众运用责任转移、扭曲后果和委婉标签来维护施暴者角色的认知倾向。归属题项：Q47, Q52, Q55, Q56, Q59。
· 子维度 D3（虚实防火墙 Fiction-Reality Firewall）： 评估读者划清娱乐消费与现实生活伦理底线边界的效能水平。归属题项：Q48, Q50, Q53, Q57(R), Q60, Q54(R)。
因子D各子维度计算公式：

$$Factor_{D1\_Agency} = \frac{(8-Q_{46}) + (8-Q_{49}) + (8-Q_{51}) + (8-Q_{58})}{4}$$

$$Factor_{D2\_Moral} = \frac{Q_{47} + Q_{52} + Q_{55} + Q_{56} + Q_{59}}{5}$$

$$Factor_{D3\_Boundary} = \frac{Q_{48} + Q_{50} + Q_{53} + (8-Q_{57}) + Q_{60} + (8-Q_{54})}{6}$$
模块三：数据处理与解释手册
本手册基于社会心理学、传播学与流行文化接受理论，为量表数据的统计解读、受众特征提取以及深度交叉分析提供科学规范的指引。研究人员在获得受试者的因子得分后，不能仅作简单的线性解读，而必须依靠本手册提供的多维度轮廓分析（Profile Analysis）来剖析受众在非对等恋爱叙事中的消费动机、深层社会焦虑投射以及潜在的认知偏误机制。
3.1 核心受众心理画像聚类分析 (Audience Profiling & Clustering)
通过对比受测者在 因子B（心理代偿机制，分为庇护、驯服与慕强） 与 因子D1（弱者主体性诉求） 及 因子D3（虚实防火墙） 上的交互得分，可以勾勒出四种极具代表性的虚构受众消费心理画像。研究者可通过潜在剖面分析（Latent Profile Analysis, LPA）将样本匹配至以下类别：
1. 逃避型依附者 (The Escapist Surrenderer)

	数据特征轮廓
	心理学解释与行为预测

	B1 (终极庇护渴望): 极高 ($> 5.5$)

D1 (弱者主体性): 极低 ($< 3.0$)

A2 (自由剥夺耐受): 较高 ($> 4.5$)
	此类受众的阅读动机源自现实生活中普遍存在的严重“决策疲劳”、生存焦虑或工作过载 18。他们消费非对等叙事不是为了获取反抗的快感，而是为了体验一种心理学意义上的绝对“退行（Regression）”。对他们而言，弱势方丧失主体性（Agency）并非叙事毒药，反而是缓解焦虑的解药。他们深切渴望将自身的命运与责任完全托付给一个全能的上位者。在此类受众眼中，被物化、被全面管控或被剥夺行动自由，意味着不需要再为充满不确定性的现实生活承担责任。他们从这种极致的寄生关系中汲取了一种带有麻醉性质的安全感 15。


2. 代偿性掌控者 / 驯兽师 (The Vicarious Controller / Beast Tamer)

	数据特征轮廓
	心理学解释与行为预测

	B2 (驯服狂热): 极高 ($> 6.0$)

D1 (弱者主体性): 较高 ($> 5.0$)

D2 (道德推脱): 中等 ($3.5-4.5$)
	这反映了一种典型的“隐性权力幻想”替代模型（Heroine's Labyrinth） 17。受众表面上在消费上位者的绝对暴力与霸权，实质上却是在消费“通过情感逆转现实权力结构”的浪漫奇观 16。在这类受众的视野中，弱势方的主体性不可或缺，因为弱者必须凭借自身坚韧的特质去治愈和驯服那股具有毁灭性的野兽力量 17。这种叙事结构赋予了读者极大的心理补偿：现实中难以撼动的父权结构或社会压迫，在小说中被主角独有的情感特权轻易降服 19。这种“驯兽”过程，本质上是通过情感资本夺取绝对权力的隐秘胜利。


3. 虚实边界游离者 / 伦理高危受众 (The Boundary-Blurred Consumer)

	数据特征轮廓
	心理学解释与行为预测

	A (极端权力耐受): 畸高 ($> 5.5$)

D3 (虚实防火墙): 极低 ($< 3.0$)

D2 (道德推脱): 极高 ($> 5.5$)
	这是在干预研究与社会学考察中需要被重点监测的高风险群体。他们在高度沉迷虚构世界中包含非自愿同意（Dubcon）、精神控制或物理虐待的有害关系（Toxic Relationships）的同时，严重缺乏清晰的虚实认知边界 7。近期的神经认知科学研究指出，在某些现实连接较弱或存在深度孤独感的个体大脑内侧前额叶皮层中，对现实他人与虚构角色的表征边界极易发生模糊 23。此类受众频繁启动“道德推脱”机制，习惯将施暴者的暴力与控制行径合理化为“深情”或“由于悲惨过去所致” 2。长此以往，这种认知基模可能潜移默化地内化，从而增加他们在现实亲密关系中容忍权力滥用与心理操纵的风险 32。


4. 虚实切割的“安全反叛者” (The Safely Transgressive Fictionalist)

	数据特征轮廓
	心理学解释与行为预测

	A (极端权力耐受): 较高 ($> 4.5$)

D3 (虚实防火墙): 极高 ($> 6.0$)

D1 (弱者主体性): 灵活/依语境变化
	这类读者构成了暗黑罗曼史（Dark Romance）及非对等设定的核心成熟受众群 8。他们具备强大的认知区隔能力，能够熟练且主动地签发“虚构通行证（Fictive Pass）” 10，将阅读此类文本纯粹视为一种情绪层面的极限运动。在虚拟空间内，他们尽情享受禁忌、危险与极致权力不对等刺激多巴胺分泌的快感；然而在现实世界中，他们往往有着高度的批判意识，坚定拥护平权与健康的心理边界 32。对于他们而言，消费虚构的暴力与控制，本质上是在一个绝对安全的沙盒环境中，去凝视、解构并最终克服对不可控暴力的深层恐惧 7。


3.2 包装器（设定偏好）与核心爽点的交叉分析矩阵 (Cross-Analysis Rules)
研究者在分析问卷数据时，不应将 因子C（叙事外壳） 孤立作为描述统计的结尾。外壳从来都不是中立的，它深刻反映了受众试图掩饰或借以合理化其深层欲望的文化代码。通过将C维度与B维度（核心爽点）及D维度（伦理评价）进行交叉分析，可以得出极具洞察力的社会心理结论。
1. 交叉现象一：C3（生物本质主义/ABO）与 B2（驯服狂热）及 D2（道德推脱）的强相关。
· 机制解析： 在Alpha/Beta/Omega（ABO）等基于信息素与发情期的设定中，读者倾向于通过“基因压制与生理绝对支配”的外壳，将上位者的暴力、强迫标记或占有行为，巧妙地归结为不可抗力的生物学本能 12。这种叙事策略完成了一次极其高效的道德推脱（Moral Disengagement），即把施暴的责任推脱给造物主或生物规律 2。它彻底剥离了现代社会契约对浪漫关系的道德约束，使得纯粹的、排他性的肉体与情感连接变得名正言顺，完美满足了受众对极致占有欲及无需负责任的野性交配幻想的追求。
2. 交叉现象二：C4（资本与世俗强权）与 B3（慕强与阶级跃升）的强相关。
· 机制解析： 这种偏好组合具有最为强烈的“现实主义代偿”色彩。在经济阶层日益固化、阶级跨越通道显著收窄的当代社会背景下，受众通过大量消费霸道总裁、财阀或黑道首领对平凡主角的“强行宠爱与资源倾斜”，本质上是在消费一种被极度夸张化和浪漫化的进化心理学慕强策略（Hypergamy） 5。在这些文本中，上位者庞大的金钱、人脉与社会地位权力，直接转化为对弱势方现实生存焦虑的降维抹杀 28。通过这种设定，受众在阅读时获得了一种摆脱阶级束缚、实现财富与阶级双重自由的极度爽感。
3. 交叉现象三：C2（神明与超自然）与 B1（终极庇护）及 C5（宿命论）的强相关。
· 机制解析： 当受众显著偏好涉及吸血鬼、神明等具有寿命差、维度差的不对等设定时，通常伴随着心理学中“恐惧管理理论（Terror Management Theory）”所描述的对“超越人类生老病死限制”的深层渴望 26。神明对凡人投下的注视与爱恋，不仅跨越了世俗阶级，更彻底打破了人类对死亡、衰老和庸碌的终极恐惧。这种非对等恋爱具备了强烈的宗教救赎色彩，弱势方通过被一个不朽的、全知的高级存在所深爱，从而在宇宙的宏大尺度上确认了自身世俗灵魂的绝对独特性与永恒价值。
3.3 道德推脱机制 (Moral Disengagement) 的阈值预警与解释
在评估非对等叙事对于受众伦理观念的潜在溢出效应（Spillover Effect）时，因子D2（虚构道德推脱） 是一个至关重要的测量指标。根据社会认知理论创始人阿尔波特·班杜拉（Albert Bandura）的论述，受众为了保持对道德上模棱两可甚至带有明显反派特征（Antihero）的主角的喜爱，会系统性地启动一系列认知防御与重构机制 2。这种机制在情感倾向理论（Affective Disposition Theory）中表现为：为了继续享受包含不道德行为的情节，受众必须找到借口来维持对角色的正面情感连接。
在解释本量表数据时，必须仔细追踪受试者在D2子维度中运用推脱机制的具体运作轨迹：
· 委婉标签与责任置换（Euphemistic Labeling & Displacement of Responsibility）： 若受试者在Q56上的得分畸高，表明其极度依赖于将上位者的施虐行为重新定义。他们会将极端的跟踪、监控与非法拘禁粉饰为“用情至深”和“保护过度” 2。同时，他们会将恶行的责任从角色本人的主观恶意，转移至外部归因，例如“上位者曾经历过惨绝人寰的童年背叛”或“这只是一种无法克制的种族天性” 2。这种对角色背景故事的滥用，是为了在不触发自身道德焦虑的前提下，维持角色认同的连贯性。
· 结果扭曲与受害者责备（Distortion of Consequences & Blaming the Victim）： 在阅读包含身体伤害或性胁迫（Dubcon）的文本时，若受试者在Q47、Q52和Q55上得分极高，表明他们采用了一种更加危险的认知策略。他们通过“脑补弱势方其实在潜意识里很享受被强迫”或“主动忽视上位者对世界中其他无辜配角造成的毁灭性附带伤害”，强行消解了权力极度不对等所带来的残酷伦理冲突 2。
· 量表应用中的干预指导： 在进行受众研究与流行文化市场调研时，D2因子的整体高分反映了当前受众极易被具备“反英雄”或“美强惨”特征的权力上位者角色所俘获，这揭示了市场对打破传统道德模范主角的强烈渴求。然而，如果该量表被应用于临床心理学预评估或青少年媒介素养干预中，研究者必须结合D3（虚实防火墙）进行联合判定。高D2且低D3的个体不仅在虚构世界中纵容恶行，更极有可能将这些认知扭曲与道德推脱的策略延伸至现实生活，在现实的亲密关系中为伴侣的控制欲、打压（Gaslighting）以及权力滥用行为寻找合理化的借口，从而深陷泥潭而不自知 11。
3.4 权力博弈与弱者主体性 (Agency in Power Dynamics) 的深层测量
量表对“主体性（Agency）”（即感到自己是行动发起者的注册感与控制感 35）的考察，不仅停留于文学批评层面，更触及了受众心理的底层运作模式。在非对等关系中，权力通常被解构为两种截然不同的维度的运作：其一为“行动者权力（Actor Power）”，即个体维护自身边界、拒绝不合理要求的自信与能力；其二为“感知伴侣权力（Perceived Partner Power）”，即个体对伴侣影响力的认知及为伴侣做出妥协的动机 41。
· 主体性剥夺的心理反应： D1（弱者主体性诉求）得分高的受众，尽管偏好权力悬殊的初始设定，但他们本质上无法容忍“行动者权力”的彻底丧失。在他们的阅读期望中，弱势角色即便面临雷霆之威，也必须保有精神层面的独立判断和反抗的姿态 29。对这类受众而言，恋爱关系成立的基石在于：上位者的权力只有在面对具有自由意志的个体的“自愿臣服”时才具有价值。若是单纯碾压一个毫无主体性、如同提线木偶般的“工具人”，这种压迫便沦为枯燥的暴政，无法产生任何浪漫的化学反应 38。
· 重构“强与弱”的心理意涵： 交叉分析这部分数据有助于研究者揭示，在当代的“非对等恋爱”消费热潮中，大众所追捧的并非传统封建语境下的绝对奴役，而是一种经过精心包装的现代人际博弈。在这种博弈中，物理力量与社会阶级的“弱”，往往被转化为道德优势和情感杠杆上的“强”。受众通过确认这种错位与翻转，完成了对现实生活中无处不在的微观权力压迫的心理突围与消解。
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